
①ボディコンディショニング
簡単な反復動作で、脚・背中・肩周り
など、全身の調子を整えます。アロマ
や健康情報も発信します。
日時　１０月１２日・２６日（水曜日）
　　　　午後１時３０分～３時

②体幹バランスＵＰ
体幹バランスを整え、姿勢の矯正、負
荷に強い身体づくりを目指します。

= 募集・お知らせ = = 募集・お知らせ =

　りんごの花  押し花サークル
　　　　展示会開催
日　時　１０月８日（土）～１０日（月祝）
　　　　午前９時～午後５時
会　場　中央公民館
問合せ　農村活性化センター
　　　　　　　　☎　２３- ５５６８

　農村活性化センター
　　　からのお知らせ

　　　　 各種自衛官募集

　総合体育館健康教室

日時　１０月６日・１３日・２０日
　　　　　２７日（木曜日）
　　　午後１時３０分～３時

③こころと身体を整えるヨガ
初心者向けのやさしいヨガレッスン
で、リラックスした状態での呼吸から
の動きで心・身体のバランスを整えます。
日時　１０月６日・１３日・２０日・
　　　　　 ２７日（木曜日）
　　　午後３時～４時３０分

④基礎代謝ＵＰトレーニング
全身運動を行い、基礎代謝を上げます。
基礎代謝が上がっている状態で、ゆっ
くりとした動作でトレーニングを行う
と脂肪燃焼の効果が上がり、効率よく
体重減少やサイズダウンが期待できます。

自衛官候補生 (男子・女子）、陸上自衛
隊高等工科学校生徒（一般・推薦）、貸
費学生、医科・歯科幹部を募集します。
小樽地域事務所では、新型コロナウイ
ルス感染予防対策を万全にして説明会
を随時行っております。
● 採用上限年齢の変更について
　自衛官候補生および一般曹候補生の
　採用年齢が１８歳以上３３歳未満に
　変更されました。
※細部応募資格等は、問合せください。
問合せ　自衛隊札幌地方協力本部
　　　　小樽地域事務所

　　　☎０１３４- ２２- ５５２１

日時１０月７日・１４日・２１日
　　　　２８日（金曜日）
　　　午後１時３０分～３時

定員（①～④とも）　１０名
　　 （定員になり次第締切り）
参加料（使用料を含む）
　各１回　　　  　５００円（①～④）
　 2 回セット　　  ８００円（①）
　４回セット　１，８００円  （②～④）
その他　
・ 体育館窓口または電話で申込み。
・ 健康状態（発熱・高血圧等）により
　お断りする場合があります。
・ 動きやすい服装・運動靴、タオル、
　飲み物は各自ご用意願います。
・ ヨガマットをお持ちの方はご持参く
　ださい。
・ コロナウイルス感染症防止対策にご
　協力をお願いします。
・ 状況によっては、中止になる場合も
　ございます。
申込み・問合せ

　総合体育館　☎２３- ５２１０

ほくでんネットワークでは、電柱や電
線の保守・保安などを行い、電気の安
定供給に努めています。また、次に関
するお問い合わせを受付しております
ので、お気軽にご相談ください。
・停電に関すること
・電柱・電線などの設備に関すること
・電気設備にあるカラスの営巣撤去
・計測器箱や板の破損・脱落
・引込線・計測器撤去
なお、電気契約の開始・廃止、名義・
支払方法・アンペアの変更などは、お
客さまがご契約している小売電気事業
者（電気を販売する事業者）へ直接お
問い合わせください。
◆問合せ
　大川町１３丁目１番地
　ほくでんネットワーク余市ネットワークセンター
　☎０１２０－０６－０５９３

ほくでんネットワーク
からのお知らせ

飼い方のマナーを守り住みよいまちづ

くりにご協力ください。

●猫は室内で飼いましょう。

飼い主の見えないところで近隣住民

方々にふん尿などで迷惑をかける場合

があり、トラブルになりかねません。

事故や病気防止のためにも猫は室内で

飼いましょう。

環境対策課からのお知らせ
（飼い猫・野良猫について）

 を確認すること。
・腐食が進んでいる消火器は、絶対に
  使用しないこと。
・消火器は放射・解体等の廃棄処理を   
  自ら行わないこと。
・不要になった消火器は、回収を行っ
　ている事業者に廃棄処理を依頼して
　ください。
〇住宅用火災警報器を設置しましょう
　住宅用火災警報器の設置が義務となっ
　ています。まだ設置されていないご家
　庭は、設置するようお願いします。
〇住宅用火災警報器が鳴動した時の対処法
[火災の時 ]
・周りに大声で知らせましょう。
・１１９番通報し、避難しましょう。
・可能なら初期消火をしましょう。
[ 火災ではない時 ]
・住宅用火災警報器本体から下がって
　いるヒモを引く、あるいは警報音停
  止ボタンを押しましょう。
・調理等で室内に煙が充満している場
  合は換気をしましょう。

余市消防署からの
　　　　　お知らせ

〇消火器の適切な維持・管理について
・消火器が風雨にさらされる場所や湿   
  潤な場所などに設置されていないか

諸事情により家庭で暮らせない子供を自
分の家に迎え入れて養育する制度です。
養育里親、専門里親、養子縁組里親、
親族里親などがあります。
お子さんがいない方、子育てを終えた
方、子育て中の方でも構いません。
より詳しく知りたい方、登録を希望さ
れる方は、北海道中央児童相談所にお
問い合わせください。
◆問合せ
　札幌市中央区円山西町１-１
　北海道児童相談所　木村
　☎０１１－６３１－０３０１

里親制度

●不妊・去勢手術をしましょう

飼いきれない状況になる恐れがありま

す。生まれてくる子猫に責任が持てな

いなら、不妊・去勢手術をしましょう。

●野良猫に餌をあげないようにしま

しょう

無責任に餌をやり続けると、その地域

に居つくこととなり、ふん尿などで近

隣住民の方々の迷惑となります。絶対

にやめましょう。

問合せ　環境対策課環境衛生グループ

　　　　　　　　　☎２１- ２１１８

～薄暮時間帯の事故防止～
薄暮時間帯(夕方の薄暗い時間帯)は、
目の細胞の働きが低下して見る能力が
落ち、車や人の発見が遅れてしまい、
事故の危険性が高まってしまうのです。
運転手の方は、
・早目のライト点灯
・歩行者に十分注意
・油断せず、速度を落として慎重に運転
歩行者の方は、
・夜光反射材を身につける
・無理な横断はしない
・横断歩道を渡るようにする
などをして、相手をみつけやすいよう
に、相手からみつけてもらいやすいよ
うに相手の事を考えた思いやりのある
通行をして、事故防止につとめましょ
う。
問合せ
　余市警察署　☎２２－０１１０

　よいちニコニコ食堂
　（こども食堂）

申　込　電話による事前申込み
食事代　高校生まで無料
　　　　おとな　３００円
問合せ　よいちニコニコ食堂
　　　  ☎０９０- １３００- ８３１４

＊保育所見学を行います。
日時　令和４年１０月１１日（火）
　　　午前９時～１１時
場所
　大川保育所（大川町１２丁目３番地）
　　　　　　　☎２３－６０１５
　中央保育所（美園町４３番地３６）
　　　　　　　☎２２－２１５９
　ほうりゅうじ保育園
　　　　　　　（沢町５丁目８０番地）
　　　　　　　☎２２－２４０１
※見学希望の方は、１０月７日（金）ま
でに各保育所（園）に連絡してください。

日　時　１０月２２日（土）　
　　　　午前１１時３０分～午後１時
場　所　余市テラス (黒川町１０丁目
　　　　３番地２７コープさっぽろ隣）
対　象　子どもだけでなく、地域の方
　　　　どなたでも参加できます。
内　容　ランチの提供（新型コロナの感染
　　　　 状況によっては、テイクアウト）
        プレイパーク（子どもの遊び場）
　　　　同時開催

母親クラブ主催行事
のお知らせ　

「第２回　ハロウィン仮装コンテスト」
日時　令和４年１０月２９日 (土 )
　　　午後３時３０分～
場所　沢町児童館　
　　　☎２３－５６７３
定員　先着２０名（１０月２３日まで
　　　に、沢町児童館に申込んでくだ
　　　さい。）
※幼児には保護者が付き添ってください。
仮装して児童館に集合してください。
近所のお宅を周りお菓子をもらいま
しょう。コンテストでは素敵な賞品を
用意して、みなさんの参加をお待ちし
ています。

つどいの広場の
　　　　　　お知らせ

特設行政相談会
　　　開催のお知らせ

行政 (国道・年金・河川・郵便等 )に
関する苦情や意見・要望等をお聞きし
ます。
相談は無料で、秘密は厳守します。
日時・会場
　１０月２０日 (木 )午後１時～３時
　中央公民館２０１・２０２号室( 大川町 )
余市町の行政相談委員
◎平岩　聖司　さん
(富沢町２丁目２１番地)☎２３－４６１３
◎松原　千鶴子　さん
（梅川町８１７番地）　☎２２－５７９０

余市警察署からの
　　　　　　お知らせ

  本体の故障ですので取扱い説明書を
  ご覧ください。
・日頃のお手入れについて。
　汚れやホコリが付着している場合
  は、渇いた布で、軽く拭き取ってく
　ださい。
〇悪質な訪問販売等にご注意
・消防職員が直接住宅用火災警報器や
 消火器を訪問販売したり、特定の業
 者に商品の斡旋をし、販売を依頼す
 ることはありません。
 なお、ご質問などは、余市消防署予
 防係まで問合わせください。
問合せ 
　　余市消防署 ☎２３- ３７１１

※総務省行政相談センター「きくみみ」でも、
常時、相談を受け付けております。
「行政苦情１１０番」
☎０５７０－０９０－１１０

・機器によっては電池が切れそうになっ  
 た際に警報音が鳴る場合があります。
〇住宅用火災警報器の維持・管理について
・定期的に作動確認をしましょう。
　音が鳴らない場合は電池切れか機器 

ハロウィン飾り作りの会
１０月２２日（土）午後１時３０分～

キッズルーム「あっぷる」

対象　概ね３歳までの児童と保護者
日時　毎週月～金曜日
　　　午前９時３０分～午後４時
※１０月７日（金）、１９日（水）、
３１日（月）はお休みです。

児童館行事案内

黒川児童館（☎２３‐４３３８）

風船バレーの会
１０月１６日（日）午後１時３０分～

沢町児童館（☎２３‐５６７３）
風船バレーの会
１０月８日（土）午後１時３０分～

◎今月のわくわくタイム

※１９日（水）までに申込みが必要

親子で制作『ハロウィーン衣装
　　　　　　作り』

日時　１０月２１日（金）
　　　午前９時３０分～１２時
その他  ・１０月３日（月）から受付
　　　・密集、密接を避け予約制
　　　・定員(１２名)になり次第締切

◎『ぐんぐんの日』
キッズルームあっぷるで、毎月１回身
体測定ができるます。当日実施の有無
を確認してからご利用ください。
日時　１０月６日（木）
　　　午前９時３０分～１２時
　　　午後１時～４時
持ち物 母子手帳、バスタオル
問合せ　キッズルームあっぷる
　　　　☎４８-８８５０
※新型コロナウイルスの感染状況によっては
実施出来ない場合もありますので、当日の実
施の有無を確認してからご利用くださるよう
お願いします。

◎ミニイベント
・パステルアート（お絵かき・塗り絵・スタ
　 ンプなど、手形、足形もできます）
※絵はがき作成を希望の方は、はがきをご持参ください。
日時　１０月２７日（木）　
　　　　午前10時～11時30分　　　
　　　　午後1時30分～3時30分
予約　３日（月）から　定員１２名
　　　※定員になり次第締切
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