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町
の
説
明（
防
災
）

　

初
め
に
「
災
害
か
ら
身
を
守
る

た
め
に
」
と
題
し
、
自
衛
隊
退
官

後
に
本
町
の
職
員
と
な
り
、
東
日

本
大
震
災
で
も
救
助
活
動
に
赴
い

た
実
績
を
持
つ
町
の
防
災
担
当
か

ら
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
ひ
と
く

ち
に
災
害
と
い
っ
て
も

①
風
水
害
の
よ
う
に
前
兆
が
あ
り

　

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
で
あ
る

　

程
度
の
予
想
が
つ
く
も
の
と
、

　

地
震
（
そ
れ
に
伴
う
津
波
）
の

　

よ
う
に
突
発
的
で
時
間
的
な
余

　

裕
が
な
い
も
の
で
は
対
応
に
違

　

い
が
あ
る
こ
と
。

②
『
災
害
時
に
は
ま
ず
は
72
時
間

　

を
生
き
延
び
る
こ
と
』
が
重
要

　
（
72
時
間
を
過
ぎ
る
と
死
亡
率

　

が
は
ね
上
が
る
）
で
あ
り
、
そ

　

の
72
時
間
を
生
き
延
び
る
た
め

　

に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
と

　

い
う
こ
と
。

③
『
自
助
・
共
助
・
公
助
』
の
考

　

え
方
で
は
、『
自
助
（
自
分
の

　

身
は
自
分
で
守
る
こ
と
）』
が

　

基
本
で
あ
り
、『
公
助
（
町
な

　

ど
の
公
共
団
体
に
よ
る
支
援
）

　

は
す
ぐ
に
は
す
べ
て
の
地
域
に

　

は
届
か
な
い
』
こ
と
、
そ
し
て

　

被
害
を
少
な
く
す
る
た
め
に
は

　
『
共
助
（
近
所
に
住
む
人
た
ち

　

に
よ
る
助
け
合
い
）』
が
重
要

　

に
な
る
こ
と
な
ど
東
日
本
大
震

　

災
の
救
助
活
動
で
実
際
に
体
験

　

し
て
き
た
こ
と
を
具
体
的
に
説

　

明
し
ま
し
た
。

④
そ
し
て
最
も
重
要
な
の
は
「
生

　

き
る
こ
と
へ
の
執
念
」
で
あ
る

　

こ
と
、
生
き
延
び
た
人
の
「
こ

　

ん
な
と
こ
ろ
で
死
ん
で
た
ま
る

　

か
！
」
と
い
う
気
持
ち
は
、
ま

　

さ
し
く
自
分
の
命
は
自
分
で
守

　

る
、「
自
助
」
の
第
一
歩
で
あ

　

る
と
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

 

防　

災

Ｑ　

自
助
・
共
助
・
公
助
の
流
れ

　

は
理
解
し
ま
し
た
が
、
地
域
の

　

高
齢
化
に
よ
り
自
助
と
共
助
を

　

つ
な
げ
る
の
は
難
し
い
と
思
い

　

ま
す
。
役
場
主
導
で
取
り
組
ん

　

で
ほ
し
い
。
ま
た
、
自
助
と
公

　

助
を
つ
な
げ
る
た
め
に
は
役
場

　

が
管
理
し
て
い
る
個
人
情
報
を

　

活
用
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
い

　

ま
す
。

Ａ　

啓
蒙
・
啓
発
を
行
い
自
助
と

　

共
助
を
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
自
力
で
避
難
す
る
こ
と

　

が
で
き
な
い
要
支
援
者
に
つ
い

　

て
は
個
別
計
画
の
策
定
を
目
指

　

し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
方

　

の
避
難
に
は
近
所
の
方
の
協
力

　

が
必
要
と
な
る
た
め
、
区
会
の

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

　

ま
す
。

Ｑ　

避
難
所
と
な
っ
て
い
る
公
共

　

施
設
は
夜
に
は
鍵
が
か
か
っ
て

　

い
る
。
災
害
時
は
誰
が
開
け
て

　

く
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

Ａ　

確
か
に
公
共
施
設
は
夜
に
な

　

る
と
カ
ギ
が
か
か
っ
て
い
て
入

　

れ
な
い
施
設
が
あ
り
ま
す
。
現

　

在
、
施
設
管
理
者
と
命
の
危
険

　

性
が
あ
る
と
き
は
最
悪
ガ
ラ
ス

　

を
割
っ
て
入
っ
て
い
い
か
と
い

　

う
こ
と
を
確
認
し
、
そ
の
協
議

　

が
整
い
次
第
、
み
な
さ
ん
に
説

　

明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

Ｑ　

大
雨
に
よ
り
豊
丘
ダ
ム
を
放

　

水
す
る
際
は
町
か
ら
連
絡
が
あ

　

る
の
で
し
ょ
う
か
？

Ａ　

豊
丘
ダ
ム
に
は
放
水
を
調
整

　

す
る
機
能
は
な
く
、
堤
防
を
超

　

え
た
分
が
そ
の
ま
ま
流
れ
て
い

　

く
形
に
な
り
ま
す
。

Ｑ　

防
災
無
線
の
設
置
を
検
討
し

　

て
い
る
と
伺
っ
て
い
ま
す
が
、

　

現
在
は
ど
う
な
っ
て
い
ま
す

　

か
？
ま
た
、
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー

　

で
は
屋
内
で
は
聞
き
取
り
に
く

　

い
の
で
各
家
庭
へ
の
受
信
機
を

　

設
置
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

Ａ　

現
在
、
防
災
無
線
の
整
備
に  

　

向
け
て
設
置
方
法
や
周
波
数
な

　

ど
本
町
に
最
適
な
導
入
方
法
の

　

調
査
・
検
討
を
専
門
業
に
委
託

　

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

町
政
懇
談
会
に
お
け
る

　
　
　
　
　

意
見
交
換
の
概
要
に
つ
い
て

　

余
市
町
区
会
連
合
会
の
主
催
で
町
政
懇
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
内
を
大
川
・
黒
川
・
中
央
・
西
部
の
４
つ
の
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
け
て
開
催
し
、
今
年
は
ブ
ロ
ッ
ク
全

体
の
共
通
テ
ー
マ
と
し
て
『
防
災
』
を
取
り
上
げ
、
町
か
ら
30
分
程
度
、
自
助
・
共
助
・
公
助
に
つ
い

て
の
説
明
が
あ
り
、
そ
の
後
の
懇
談
で
は
『
防
災
』
に
関
す
る
意
見
や
質
問
、
ご
み
の
問
題
や
公
共
交

通
な
ど
と
町
民
の
生
活
に
関
す
る
様
々
な
意
見
交
換
が
あ
り
ま
し
た
。

開
催
期
間
：
令
和
元
年
12
月
２
日

（月）
～
５
日

（木） 

：
参
加
者
数　

１
１
２
名
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公
共
交
通

Ｑ　

中
通
２
号
線
か
ら
国
道
５
号

　

線
に
出
る
と
こ
ろ
の
踏
切
は
通

　

学
路
で
あ
り
、
特
に
冬
は
す
り

　

鉢
状
に
な
っ
て
非
常
に
危
険
で

　

す
。
Ｊ
Ｒ
と
の
協
議
も
必
要
と

　

は
思
い
ま
す
が
、
将
来
的
に
拡

　

幅
で
き
な
い
で
し
ょ
う
か
？

Ａ　

こ
の
道
路
の
整
備
に
は
用
地

　

の
取
得
や
工
事
な
ど
多
額
の
工

　

事
費
用
が
必
要
と
な
る
こ
と
か

　

ら
北
海
道
に
道
道
昇
格
を
要
望

　

し
て
い
ま
す
。
そ
の
な
か
で
踏

　

切
に
つ
い
て
も
一
体
的
な
整
備

　

が
望
ま
し
い
と
い
う
こ
と
で
Ｊ

　

Ｒ
北
海
道
と
も
協
議
し
て
い
る

　

が
具
体
的
な
事
業
化
に
は
至
っ

　

て
い
ま
せ
ん
。
引
き
続
き
関
係

　

機
関
と
協
議
を
重
ね
て
い
き
ま

　

す
。

 

空
き
家
対
策

Ｑ　

所
有
者
が
管
理
を
放
棄
し
て

　

い
る
空
き
家
が
あ
り
、
夏
は
草

　

で
通
行
の
妨
げ
に
、
冬
は
歩
道

　

に
雪
が
落
ち
る
な
ど
支
障
が
出

　

て
い
ま
す
。
所
有
者
が
判
明
し

　

て
い
る
空
き
家
の
持
ち
主
と
交

　

渉
す
る
な
ど
、
町
で
対
応
は
で

　

き
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

Ａ　

空
き
家
の
問
題
は
全
国
的
な

　

課
題
と
な
っ
て
お
り
、
同
様
の
苦

　

情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
空
き

　

家
対
策
特
別
措
置
法
に
基
づ
き

　

空
き
家
対
策
計
画
を
策
定
し
、
電

　

話
や
文
書
で
対
応
を
お
願
い
し

　

て
い
ま
す
。
ま
た
、
倒
壊
の
危
険

　

が
あ
る
空
き
家
に
つ
い
て
も
取

　

り
壊
し
に
か
か
る
費
用
を
補
助

　

す
る
制
度
も
始
め
た
が
結
果
に

　

結
び
つ
い
て
い
ま
せ
ん
。
今
後
も

　

所
有
者
に
自
発
的
な
対
応
を
お

　

願
い
し
て
い
き
ま
す
。

 

ゴ
ミ
対
策

Ｑ　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
に
、
出

　

し
て
は
い
け
な
い
プ
ラ
ご
み
を

　

入
れ
、
結
果
と
し
て
回
収
さ
れ

　

な
い
と
い
う
こ
と
が
頻
発
し
て

　

い
ま
す
。
改
め
て
廃
プ
ラ
ス

　

チ
ッ
ク
ご
み
の
一
覧
を
広
報
の

　

折
込
み
で
入
れ
て
も
ら
う
こ
と

　

は
で
き
な
い
で
し
ょ
う
か
？

Ａ　

平
成
18
年
の
有
料
化
の
際

　

に
分
別
方
法
を
示
し
た
パ
ン

　

フ
レ
ッ
ト
を
全
世
帯
に
配
布

　

し
て
お
り
、町
の
ホ
ー
ム
ぺ
ー

　

ジ
か
ら
も
閲
覧
可
能
と
な
っ

　

て
い
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
５

　

月
に
プ
ラ
ゴ
ミ
の
出
し
方
の

　

保
存
版
チ
ラ
シ
を
広
報
に
折

　

込
み
し
た
。
今
後
も
よ
り
分

　

か
り
や
す
い
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

　

や
チ
ラ
シ
に
よ
る
周
知
に
努

　

め
て
い
き
ま
す
。

意
見
（
回
答
な
し
）

　
　

ち
ゃ
ん
と
分
別
さ
れ
て
い

　

な
い
ゴ
ミ
が
収
集
さ
れ
ず
に
ゴ

　

ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
放
置
さ
れ

　

る
こ
と
が
あ
り
、
最
終
的
に
は

　

町
に
連
絡
を
し
て
収
集
し
て
も

　

ら
っ
て
い
ま
す
。
町
の
対
応
と

　

し
て
は
理
解
で
き
る
が
、
そ
の

　

間
に
カ
ラ
ス
に
荒
ら
さ
れ
る
こ

　

と
も
あ
る
の
で
、
柔
軟
な
対
応

　

を
お
願
い
し
ま
す
。

 

町
の
将
来
に
つ
い
て

Ｑ　

町
長
が
描
く
５
年
後
、
10
年

　

後
の
余
市
町
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
人

　

口
動
態
や
財
政
的
な
面
も
含
め

　

て
お
聞
き
し
た
い
。

Ａ　

本
町
の
人
口
は
現
在
１
万

　

８
千
人
で
す
が
２
０
４
０
年
に

　

１
万
２
千
人
ま
で
減
少
す
る
こ

　

と
が
見
込
ま
れ
、
生
産
年
齢
人

　

口
も
減
少
す
る
こ
と
が
予
測
さ

　

れ
て
い
ま
す
。
人
口
減
少
に
よ

　

り
経
済
活
動
も
低
下
し
、
税
収

　

や
公
共
サ
ー
ビ
ス
の
低
下
な
ど

　

デ
ー
タ
上
で
は
暗
い
未
来
が
予

　

想
さ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
未

　

来
に
危
機
感
を
持
つ
こ
と
は
大

　

事
で
す
が
、
私
は
あ
ま
り
悲
観

　

し
て
お
り
ま
せ
ん
。
今
後
訪
れ

　

る
明
る
い
話
題
も
多
く
存
在
す

　

る
か
ら
で
す
。
２
０
２
０
年
は

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
マ
ラ
ソ

　

ン
と
競
歩
の
札
幌
開
催
や
、「
ウ

　

ポ
ポ
イ
」
オ
ー
プ
ン
、
後
志
自

　

動
車
道
の
倶
知
安
延
伸
、
北
海

　

道
新
幹
線
の
札
幌
延
伸
、
札
幌

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン

　

ピ
ッ
ク
な
ど
大
き
な
イ
ベ
ン
ト

　

が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

　

よ
う
な
流
れ
を
と
ら
ま
え
て
町

　

に
人
の
流
れ
と
経
済
の
活
力
を

　

呼
び
込
む
施
策
を
行
う
こ
と
が

　

重
要
で
す
。

　
　

次
に
町
内
に
目
を
移
す
と
、

　

老
朽
化
し
た
公
共
施
設
が
多
く

　

お
金
が
あ
れ
ば
更
新
す
る
の
で

　

す
が
町
の
財
政
は
非
常
に
悪
い

　

状
態
で
す
。
財
政
状
況
を
改
善

　

す
る
た
め
に
は
支
出
を
減
ら
し

　

収
入
を
増
や
す
必
要
が
あ
り
ま

　

す
。
支
出
の
減
ら
す
こ
と
は
経

　

済
を
循
環
さ
せ
る
観
点
か
ら
避

　

け
、
収
入
を
増
や
す
取
り
組
み

　

を
考
え
て
い
ま
す
。
今
年
度
も

　

国
か
ら
の
補
助
金
を
増
や
す
こ

　

と
で
町
か
ら
の
持
ち
出
し
を
減

　

ら
し
、
町
の
貯
金
に
あ
た
る
財

　

政
調
整
基
金
か
ら
の
払
い
出
し

　

を
前
年
度
比
で
60
％
減
ら
し
ま

　

し
た
。

　
　

公
共
施
設
に
つ
い
て
は
人
口

　

減
少
が
進
む
な
か
、
今
の
数
を

　

維
持
す
る
の
は
難
し
く
、
公
共

　

施
設
の
集
約
を
考
え
て
い
る
と

　

こ
ろ
で
す
。

　
　

ま
た
、
今
後
10
年
の
政
策
と

　

し
て
は
総
合
計
画
を
策
定
す
る

　

時
期
も
近
づ
い
て
お
り
皆
さ
ん

　

の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
考
え
て

　

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
機
会
が
あ
れ
ば
い
つ
で

　

も
お
話
し
し
ま
す
の
で
お
気
軽

　

に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。
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年金受給者の方へ　～受取口座の変更には届け出が必要です～

　問合せ・届出先　福祉課 福祉グループ　☎ ２１－２１２０

※受取機関のうち、貯蓄預金口座および一部のネット銀行では年金の受け取りができませんので、届け出の
　前にご相談ください。
※受取機関の変更は、日本年金機構において１か月程度時間を要するため、変更前の口座に入金されること
　がありますのでご注意ください。

変更理由 必要な届出 届出先 必要書類等

  受け取り口座を
  変えるとき 受取機関変更届

　役場１階
　福祉課
　福祉グループ

　● 年金証書など基礎年金番号
　　　　　（または個人番号）が分かるもの
　● 受け取りを希望する口座の預金通帳
　● 印かん（認印可）

※プレミアム付商品券につきましては使用・未使用問わず返金

　できませんので、ご注意ください。

　本町では、消費税率の 10％への引き上げに伴い、家計の負

担緩和や地域の消費下支えのため、プレミアム付商品券事業を

昨年 10 月 1 日から実施しています。

　販売期間および利用期間は次のとおりとなりますので、購入・利用忘れのないようご注意願います。

プレミアム付商品券の
ご利用は２月２９日まで

　販売期限：２月２０日（木）まで

　利用期限：２月２９日（土）まで

　問合せ　企画政策課 企画政策グループ　☎ ２１－２１１７

　問合せ　保険課 医療給付グループ　☎ ２１-２１２１

　交通事故など第三者（加害者）の行為によってけがや病気を　
したときは、加害者が医療費を全額負担するのが原則です。
　ただし、国民健康保険では『第三者行為による被害届』を提出いただくことで、一旦病院の窓口で保険証を
ご使用いただけます。その際、国民健康保険が立て替えた医療費（自己負担分は除きます）は保険者（余市町
国保）が被害者に代わって、加害者に請求することになります。
　加害者から治療費を受け取ったり、示談を済ませてしまうと国民健康保険は使えなくなります。また、示談
の内容に応じて医療費の返還が生じることがあります。

交通事故などでけがをした場合の手続きについて

　国民健康保険には、世帯主が特別な事由に該当し生活が困難になったと認められる場合には、一部負担金（医
療費の自己負担額）を一定期間減免または猶予をする制度があります。
　特別な事由とは、災害などにより資産に大きな損害を受けた場合、事業の廃止や失業をした場合などをいい
ます。
　また、余市町国民健康保険の資格取得から６か月以上経過していること、生活保護を受ける予定がないこと、
国民健康保険税に滞納がないことなどの条件を満たしている必要があります。詳しくはご相談ください。

国民健康保険
　　　のお知らせ

一部負担金の減免制度について

①まずは警察に届け出ましょう
　　けがの程度が軽くても、必ず警察に届出をし、人身事故として事故証明書を出してもらいましょう。

②『第三者行為による被害届』を提出しましょう
　　被害を受けて保険証を使用する場合には、被害届の提出義務があります。保険証、印かん、事故証明書
　　（後日でも可）を持って、役場保険課に届出ください。（書類は保険課窓口にあります）
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　　寒い日がまだまだ続きます。寒さが一段と厳
　しくなる２月は、水道管の凍結が多くなります。

水道管が凍結すると水道が使えなくなるばかりでなく、修理代などの思わぬ出費がかさむ
ことがあります。特に「外気温がマイナス４℃以下になったとき」、「旅行などで長期間使
用しないとき」、「１日中、外気温がマイナスの真冬日が続いたとき」はご注意ください。

　問合せ　水道課 業務グループ　☎２１―２１３０

　次に掲げる「①基本要件」のす
・

べ
・

て
・

に該当する方で、かつ「②世帯要件」のい
・ ・ ・ ・

ずれかに該当する場合には、水道料
金の一部が軽減される制度があります。減免の申請の際には、次の内容について確認できるもの（受給者証等）と印
かんをご用意のうえ、役場水道課の窓口までお越しください。

通常料金と減免後の料金の比較

　（例）一般用口径１３ミリで１か月の使用量が１５㎥の場合
　　　・通　常　　１，８２６円＋（１５㎥－７㎥）×２７０円＝３，９８６円
　　　・減免後　　１，５８８円＋（１５㎥－７㎥）×２３５円＝３，４６８円
　　　　　　　　　３，９８６円（通常）－３，４６８円（減免後）＝５１８円の軽減

①基本要件
右の４つ
すべてに
該当し

● 町道民税が非課税の世帯であること。
● 水道の用途区分が「一般用」であること。
● 減免申請者が水道の使用名義人であること。
● 生活保護法による生活扶助を受給していないこと。

②世帯要件
右の４つの
いずれかに
該当すると

●高 齢 者 世 帯：満７０歳以上のひとり暮らし世帯または満７０歳以上の方のみの世帯
●ひ と り 親 等 世 帯：児童扶養手当または遺族基礎年金を受給している世帯
●身体障がい者世帯：身体障害者手帳（１、２級）の交付を受けている方を有する世帯
　　　　　　　　　（ただし、該当者が病院や社会福祉施設に入院または入所している場合を除く。）
●特 殊 事 情 世 帯：その他、災害等の事情により、特に町長が認めた世帯

水道料金
一部軽減

基本料金（7㎥まで） 超過料金（１㎥につき）

　通常の水道料金 １，８２６円 ２７０円

    減免後の水道料金 １，５８８円 ２３５円

　水道の凍結にご注意ください！

　水道料金の減免制度をご存じですか？

①
と
②
を

確
認
出
来
る
も
の
と
、

印
か
ん
を
持
っ
て

水
道
課
で
申
請

水道の凍結・水道料金
減免制度について

　手続きには、保険課で申請が必要です。必要書類等ご不明な点はお問合せください。

●初めての方＝主
・ ・ ・ ・ ・

治医発行の 「おむつ使用証明書」 により 『医療費控除』 を受けることができます。

　問合せ　保険課 介護認定グループ　☎２１―２１１９

※２身体状況等の一定の条件：要介護認定申請の際に提出された主治医意見書に “ 寝たきり状態 ” かつ “ おむつを要する状態 ”
　　　　　　　　　　　　　　   の記載が確認できること。

●身体障害者手帳や療育手帳、精神保健福祉手帳をお持ちの方⇒ 『障害者控除』 の対象となります。

　所得税や住民税の申告の際、以下の要件を満たしている場合、それぞれ控除を受けることができます。

※１身体状況等の一定の条件：要介護認定申請の際に提出された主治医意見書の記載内容で、身体障害者または知的障害者の
　　　　　　　　　　　　　　  障害程度の判定基準と同程度の障害高齢者または認知症高齢者の日常生活自立度の状態が確認
　　　　　　　　　　　　　　  できること。

●上記の手帳をお持ちではない方　⇒身体状況等が一定の条件※１に該当する方も、 町で発行する「障害者　
　　　　　　　　　　　　　　　　　  控除対象者認定書」の交付により 『障害者控除』 の対象となります。

●２年目以降＝身体状況等が一定の条件※２に該当する方のみ、 町
・ ・ ・ ・ ・ ・

で発行する「おむつ代医療費控除に係る　
　　　　　　　確認書」の交付により 『医療費控除』 の対象となります。

　障害者控除について

　おむつ代医療費控除について

要介護認定を受けている方の税の申告～障害者控除と医療費控除～
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※お寄せいただいたご意見等（氏名、住所などの個人情報は除きます）と、ご意見等に対する町の考え方は、取りま
　とめ後、町のホームページ等でお知らせします。

　問合せ　①子育て・健康推進課　☎ ２１-２１２２　②まちづくり計画課　☎２１-２１２４

■意見提出方法　
　備え付けの「意見提出用紙」または任意の様式に住所および氏名（法人・団体の場合は所在地、名称、代表
　者の氏名）を明記のうえ、
　●郵 送　①〒０４６-８５４６　余市町朝日町２６番地　余市町役場 子育て・健康推進課　宛
　　　　　　　　　②〒０４６-８５４６　余市町朝日町２６番地　余市町役場 まちづくり計画課　　宛
　●電 子 メ ー ル　① hokensido@town.yoichi.hokkaido.jp
　　　　　　　　　② machidukuri.h@town.yoichi.hokkaido.jp
　　　　　　　　　※電子メールによる意見の提出は Word 形式、テキスト形式、ＰＤＦ形式のいずれか
　　　　　　　　　※件名は「余市町パブリックコメント」と記載
　●ファクシミリ　０１３５- ２１- ２１４４（①・②共通）
　●持 参　受付時間：平日の午前８時４５分～午後５時１５分
　　　　　　　　　①役場１階　子育て・健康推進課まで
　　　　　　　　　②役場１階　まちづくり計画課　まで
　のいずれかの方法で提出していただくか、次に記載の施設に備え付けの意見箱に投函してください。

■意見提出者の要件　意見を提出できる方は次のいずれかに該当する方とします。（①・②共通）
　●町内に住所を有する方　　●町内に会社、事業所等を有する方　　●町内に通勤・通学している方　　　
　●町に納税されている方　　●意見を募集する案件に利害関係のある方

■資料（計画案）の閲覧・投函場所（①・②共通）
　● 役場庁舎　　　　 （１階 ロビー）　　　　　　朝日町２６番地
　● 中央公民館　　　 （１階 事務室前）　　　　　大川町４丁目１４３番地
　● 図書館　　　　　 （１階 フロア）　　　　　　入舟町４１３番地
　● 福祉センター　 　（１階 フロア）　　　　　　富沢町５丁目１３番地
※資料（素案）は町ホームページからもご覧いただけます。

　「余市町地域公共交通網形成計画（素案）」について、昨年１１月１日～１２月２日の期間にパブリックコメ
ントを実施したところ、１件のご意見が寄せられました。貴重なご意見をいただきまして、誠にありがとうご
ざいました。
　寄せられたご意見の内容とご意見に対する余市町の考え方は、町ホームページで公表するとともに、企画政
策課（役場２階）、中央公民館、図書館、福祉センター、老人福祉センターに掲示しますので、ご覧ください。

　問合せ　企画政策課　☎ ２１―２１１７

ご意見ありがとうございました（パブリックコメント）
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　自殺は、精神保健上の問題や社会的要因等が原因で、自殺以外の選択肢が考えられない
といった危機的な状況に追い込まれてしまうことでおこると考えられています。平成２８
年度に改正された自殺対策基本法に基づき、追い込まれた末の死である自殺を防止し、「誰
も自殺に追い込まれることのない社会」の実現を目指して、余市町として命を守る取り組
みを推進するため、いのち支える余市町自殺対策行動計画の策定を進めています。

① いのち支える　

　 余市町自殺対策

　 行動計画（素案）

　まちづくり計画課では現在「余市町公営住宅等長寿命化計画」を策定中です。
　「公営住宅等長寿命化計画」とは、既存の公営住宅の維持管理や建替え、用途廃止等の
方針を定め、公営住宅ストックの効率的な更新や長寿命化を図ることを目的に定める計画
です。

② 余市町公営

　 住宅等長寿命化

　 計画　 （素案）

■意見募集期間　１月２７日（月）～２月２６日（水）まで

計画（素案）に対する皆さんからの
　　　　　　ご意見を募集します（パブリックコメント）

■意見募集期間　２月　３日（月）～３月　３日（火）まで



余市宇宙記念館からのお知らせ

※申込みは各教室の１か月前から電話で受付します。
※小学生以上が対象です。教室の参加に入館料はかかりません。
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　２月のおもしろ宇宙教室 現在受付中

　上の記事の詳細は宇宙記念館ホームページ（https://www.spacedome.jp）をご覧ください♪

名　　　称 日　時・内　容 定員

 ジェルグラス教室
  2 日㊐　　  ガラス細工、貝がら、ビー玉などでジェルグラスを作る　　　　　　    
  　　　　        【グラスや材料等を持参してください】　　  ①午前 11 時～、②午後 2 時～（60 分） 各 15 人

 キャンドル教室  9 日㊐　　世界にひとつだけのオリジナルキャンドルを作る　　　　    　午後 1 時～（120 分） 15 人

 四季の星座教室⑩
 （全 10 回）  22 日㊏　　冬に見える天体や星空について学習後、星座早見盤を作る　   午後 2 時～（90 分） 15 人

 超初心者対象！
 インターネット体験教室

 24 日㊊㊗　 パソコンを操作して、知りたい情報を調べるネット検索を体験する
　　　　　　   午後 1 時～（120 分） 5 人

 

　宇宙記念館では「館外ＰＲパンフレット」に掲載する広告を募集しています。

　申込期間　　　　２月４日（火）～１８日（火）

　申込み・問合せ　余市宇宙記念館　☎２１-２２００（詳細は町ホームページをご覧ください）
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　次のとおり確定申告会場を開設します。
　申告書の作成には時間がかかりますので、お早めにお越しください。
　なお、会場の混雑状況により受付を早めに締め切ることがあります。

　確定申告について

開設期間　２月 1 ７日（月）から３月１６日（月）まで

　　国税の納付はキャッシュレス納付をご利用ください

受付時間　平日：午前９時～午後４時まで

会　　場　余市税務署（余市町朝日町１番地）

　上記期間以前は、確定申告会場を開設していません。
　また、駐車場が大変混雑しますので、公共交通機関をご利用ください。
　譲渡所得及び贈与税に関する申告相談を希望される方は、３月４日 (水 )から３月６日 (金 )の期間中にお
越しいただきますよう、ご理解とご協力をお願いいたします。
　確定申告会場にお越しの際には、「前年の申告書控え」、確定申告に必要な書類および印鑑をお持ちください

（「確定申告のお知らせ」が届いている方は併せてご持参ください。）。
　確定申告書は、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で作成し、e-Tax（電子申告）で送信
または印刷して郵送等により提出することができます。
　また、１年間の所得が「給与所得」や「年金収入・副業等の雑所得」のみの方はスマートフォンやタブレッ
トから「確定申告書等作成コーナー」にアクセスすることで、「スマホ専用画面」をご利用できます。

　国税の納付には様々な方法がありますが、中でも、次のキャッシュレス納付は、簡単・便利に納付ができま
すので、是非ご利用ください。
　キャッシュレス納付を利用すれば、確定申告期等の窓口が混雑する時期に、金融機関や税務署に出向くこと
なく、自宅や事務所で納付ができます。

　問合せ　余市税務署　☎２５－１００９

　【 税務署からのお知らせ 】～確定申告等について～

郵　　送：申告書・届出書等を郵送される場合は、次の宛先をご記載の上ご郵送ください。
　　　　　〒 047-8588　小樽税務署内「申告書等集中処理担当部署」あて
　　　　　（住所は記載不要ですが、郵便番号は必ず記載願います）
窓口提出：窓口で提出される場合は余市税務署総合受付もしくは小樽税務署内「申告書等集中処理担当部署」
　　　　　にご提出ください。
e - T a x：e-Tax で提出される場合は、余市税務署を選択のうえ、送信してください。

　余市税務署への申告書 ・ 届出書等の提出について

●振替納税　事前に税務署又は金融機関に届け出ることで、振替日に預貯金口座から自動的に納付ができます。
　　　　　　なお、一度手続を行えば継続してご利用が可能です。
●クレジットカード納付　パソコン・スマホ等から、「国税クレジットカードお支払サイト」にアクセスし、　
　　　　　　　　　　　　必要事項を入力するだけで納付ができ、事前の届出は必要ありません。なお、納付
　　　　　　　　　　　　税額に応じた決済手数料がかかります。
●その他の納付手段　ＱＲコードを利用したコンビニ納付・ダイレクト納付・電子納税等、ご自身に合った納
　　　　　　　　　　付手段を選択できます。詳しくは、「国税庁ホームページ」をご確認ください。
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　問合せ　財政課 財政グループ　☎２１―２１１４

　令和元年度一般会計補正予算（第 5 号）では、
福祉センター入舟分館における水道漏水修理にかか
る修繕費として 110 万 5 千円を増額しました。

　令和元年余市町議会第４回臨時会および第４回定
例会において承認・可決されました令和元年度一般会
計補正予算（第５・６号）の概要をお知らせします。

令和元年度一般会計補正予算（第５・６号）

■主な歳出の補正内容（６号）

■補正予算の状況（５号）

● 寄附に伴う各基金への積立金
（社会福祉施設等建設基金、公共施設建設基金、

　ふるさと応援寄附金基金、図書整備基金）

● ふるさと納税取扱業務関係経費
● 更生医療給付費助成費
● 障害福祉サービス費給付費
● 障害児給付費
● 老人福祉施設入所措置費
● 教育・保育給付費負担金
● 余市協会病院救急医療
　 　　　　体制維持補助金
● 中小企業振興事業補助金
● 黒川小学校汚水管・
　 　　　雨水管布設替工事

……3,195万2千円

……　1,590万円
……………　2,600万円
……………　7,550千円

………………　1,550千円
…………　865万4千円

…………　4,765万3千円
…………　1,754万9千円

……………　1,417万円
…………　796万4千円

　令和元年度一般会計補正予算（第 6 号）では、
寄附に伴う各基金への積立金や、障害福祉サービス
費等給付費、私立保育園等の入園児童の増加に伴う
教育・保育給付負担金、余市協会病院に対する救急
医療体制維持補助金の補正計上など 2 億 4,799 万
6 千円を増額し、補正後の令和元年度予算は 97 億
6,422 万円となりました。

■補正予算の状況（６号）

 問合せ　（一社）余市観光協会　☎２２―４１１５　 E-mail　info@yoichi-kankoukyoukai.com
　　　　　　　　　　　 　　小樽・余市ゆき物語　https://www.snowstory.info/

【ニッカ蒸溜所冬のナイトツアー】 ボランティアのお礼

　昨年１２月に第１回目を開催した【ニッカ蒸溜所冬のナイトツアー】も２月１日（土）で最終回
となります。開催期間中、ボランティアで参加してくださった皆さま、ありがとうございました。
　おかげさまでツアーに参加した皆様からは大変ご好評をいただき、幻想的な空間にとても満足し
ていただく事が出来ました。この場をお借りしてお礼申し上げます。

余市イルミネーション～琥珀色の夢～は２月１６日（日）まで
　ＪＲ余市駅前で昨年１１月１日より実施中の【余市イルミネーション～琥珀色の夢～】は２月
１６日（日）で終了します。このイルミネーションは小樽と余市の合同イベント「小樽・余市ゆ
き物語」の一環として２月は午後５時から１０時まで毎日点灯しています。
　ウイスキーをイメージしたメープルゴールドの光と、同時に実施されているニッカウヰスキー
余市蒸溜所正門のライトアップで幻想的なふんいきが醸し出されています。終了まで残り少なく
なりましたが、ぜひ冬の光の空間を楽しんでください。

観光協会からのお知らせ
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内容：調査票の配布と回収
期間：８月下旬から１０月下旬まで
報酬：４０～７０世帯の訪問で約４０, ０００円

　問合せ　地域協働推進課 広報広聴グループ
　　　　　　　　　　　     ☎２１―２１４２

調査員のご協力お願いします！



１２月２０日～１月２３日の本町の空間放射線量率は「平常レベル」でした。
（最高値：４３ｎＧｙ /ｈ、最低値：３３ｎＧｙ /ｈ、平均値：３７ｎＧｙ /ｈ）※平常時は１０～６０ ｎＧｙ / ｈ程度

余 市 町 の 空 間
放 射 線 量 率

　令和元年度 北海道原子力防災訓練を実施します

日　時　２月 1 ３日（木）午前９時～午後４時（予定）

場　所　本町を含む泊発電所周辺１３町村、札幌市など

　令和元年度北海道原子力防災訓練を次のとおり実施しますので、お知らせします。
　今年度の訓練は、泊村、共和町、神恵内村、積丹町、古平町、余市町が町外への住民避難訓練を行い、本町
は平成２５年度以来となる住民の方が参加する町外への避難訓練を実施します。
　また、要配慮者（障がい者、要介護者、児童など）の避難体制の強化を目的として、町内の社会福祉施設、病院、
学校などとの通信連絡訓練や施設における屋内退避※訓練を実施します。あわせて、観光客などの一時滞在者
の避難手順について確認することを目的として、町内観光施設との通信連絡訓練を実施します。
　訓練当日は、お持ちの携帯電話に緊急速報メールの配信訓練が行われます。なお、大型
バスや自衛隊車両などが訓練走行するほか、ヘリコプター等の航空機の飛行によりご迷惑
をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。

　泊発電所で事故が起きた場合、事故の進展状況によって、とるべき避難行動（防護措置）
がいくつかありますが、その初めの段階でとるべき行動が屋内退避です。
　詳細は、平成３０年４月に配布した「原子力防災のしおり」をご覧ください。

 ※屋内退避とは？

　長周期地震動について
●長周期地震動とは？
　大きな地震で生じる、周期（揺れが１往復するのにか
かる時間）が長い大きな揺れのことを長周期地震動とい
います。 長周期地震動により、高層ビルは大きく長時
間揺れ続けることがあります。また、長周期地震動は遠
くまで伝わりやすい性質があり、地震が発生した場所か
ら数百 km はなれた震度の大きくないところでも、高層
ビルが大きく長く揺れることがあります。長周期地震動
による大きな揺れにより、家具類が倒れたり・落ちたり
する危険に加え、大きく移動したりする危険があります。

●長周期地震動に関する観測情報
　長周期地震動による揺れの大きさは、震度では十分に
表現できません。このため、震度とは異なる「長周期地
震動階級」という指標を用います。観測された長周期地
震動階級や地震波形などのデータを「長周期地震動に関
する観測情報」として、地震発生から約 20 ～ 30 分後に
気象庁ホームページで提供しています。

●長周期地震動から身を守るために
　事前に対策をすることで、長周期地震動による被害を
小さくすることができます。家具などが倒れたりする場
合に備えて、家具などを固定しましょう。
　また、地震が発生したら、家具や照明機器などが「落
ちてこない」「倒れてこない」「移動してこない」空間に
身を寄せ、揺れがおさまるまで様子をみましょう。

　問合せ　地域協働推進課 防災グループ　☎２１－２１４２

　問合せ　札幌管区気象台 天気相談所　☎０１１-６１１-０１７０

● 詳細は、今月の折り込みチラシ
　 「北海道原子力防災訓練のパンフ　
　 レット」 をご覧ください。

※長周期地震
　動に関する
　気象庁ホー
　ムページ
　ＱＲコード
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※現時点での予定であり、変更になる場合があります。



☀☁☀余市町でおこったこんな話☁☂☁

　昭和４３年（１９６８）１２月１５日の新聞記事に
「弁財船、茂入山に登る　余市」の見出しが見えま
す。記事によると「昭和４３年１２月１３日の午後、
船が山に登った。全長約５ｍ、高さ、幅約２ｍの新造
船」とあります。これは当時の余市町役場企画課が、
翌年５月に開館を控えた水産博物館の目玉として、発
注した弁財船の模型でした。開館時の水産博物館は
テーマの一つが“ニシン漁のすべて”で、千石場所だっ
た余市の様子をわかってもらうため、ニシンにゆかり
のある資料すべてを集めることにしたのだそうです。
この年の７月、１５万円（当時）の経費で、町内沢町
４丁目の船大工、酒井久蔵さん（７５歳、当時）に製
作を依頼し、酒井さんは、茂入山の麓にある弁天社に
奉納されていた船絵馬や、ご自分が少年のころに見た
本物の弁財船を思い出しながら、ケヤキとスギの木材
を使って製作したものです。船は『長生丸』の名前が
つけられました。
　北前船の名前の方が定着した感がありますが、当時
は弁財船と呼ばれ、江戸時代から明治時代まで、蝦夷
地（北海道）と本州を往復していました。「北前」の
名称には諸説あって、「北国、松前」の略称説、北を
前にして進むから説、「北へ廻る」の略称説、北国の
お米（きたこめ）の転訛説があります。本州日本海
側各地での呼び名は「ベンザイ船」や「ドウバラカ
キ」、「バイ船」など色々な呼ばれ方をしていまし
た。
　明治時代になると、ますます弁財船の往来が盛んに
なります。その頃の余市の様子を伝える物語がのこっ
ています。「北陸からやってくるこの船はその年中の
食糧、衣類、雑貨とともに文化ニュースを持って来
る、そして莫大な現金を町におとしてくれる宝船で
あった。この船が来ると浜には、たいまつ、かがり火
を焚き、船からはそれに応えてホラ貝を鳴らすものも
あった。荷揚げは昼夜の別なく、街は一度に活気づ
き、大人も子供も都の話を聞こうと、にぎわうのであ
る。弁財船のさかりは明治１０年代が一番で、年に

よっては４０隻を越えた。…中略…合計はおおよそ
５百人ぐらいの乗組員がこの町に上陸する。花街は言
うまでもなく、各商店も賑わってくる。子ども相手の
駄菓子屋の店先にも内地の金平糖とか源平豆、泡おこ
しなどが並ぶ。」（『余市小史』）
　冒頭の記事の続きです。１２月１３日の午前１１
時、「土ぞり」に乗せられた弁財船は、大型トラック
に引かれ沢町を出発、浜中町を経て茂入山頂への約２
キロを登ってゆきました。記事では「しずしずと進ん
だ。」と表現されていて、船のまわりにはこの模型が
倒れないよう支えながら押してゆくために役場職員
１０数人がかりだされ、付き添った警官は要所要所で
交通整理に当たりました。
　「ところで博物館についた弁財船は、残念ながら中
へはいれない。館の仕上げ工事が入り口を狭く」して
しまったからで、困った関係者は、更に役場職員を増
員させて、前から後ろからなんとか入れようと試みま
したがだめでした。
　結局、部分的に部品をはずして無事に搬入できたの
はその日の４時半頃のことだったそうです。

　余市町の埋もれた歴史等を紹介し、改めて余市町を再認識するコーナーです。

～ そ の186  ～ 『 弁 財 船 、 茂 入 山 に 登 る 』

　▲ 写真：茂入山の水産博物館に展示される弁財船
　　　　　（昭和４３年１２月１５日の新聞記事から）
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問合せ　子育て・健康推進課
　　　　☎２１－２１２２
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状
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え
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の
対
策
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年
４
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２
日
か

ら
昭
和
54
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４
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。
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っ
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図
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失
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度
の
お
知
ら
せ

〔喫煙のきっかけを改善〕

●目覚めの一服

　　⇒ 起床後、すぐに冷たい水を飲む。

●食後の一服 ⇒ 食後の歯磨きをする。

●喫煙仲間と一服 ⇒「禁煙宣言」をする。

●仕事区切りの一服 ⇒ストレッチをする。

生活習慣をかえてみる

〔禁煙を長続きさせる〕

禁 煙 を 継 続 さ せ る に は、

仲間や家族のサポートが

大きな力になります。

仲間をつくる

〔薬局で購入〕
●ニコチンガム
　　　・ニコチンパッチ

〔禁煙外来などの医療機関
　を受診し処方してもらう〕
●内服薬（バレニクリン）

禁煙補助剤を利用する



健康と暮らしの情報（２月）

その他の生活情報　　
事　業　名 実　施　日 時　　　間 会　　　場 備　　　考

心 配 ご と 相 談 5 日（水）、19 日（水） 13:00 ～ 16:00

福祉センター入舟分館

（問合せ）
余市町社会福祉協議会

☎２２―３１５６
※法律相談は
　事前申込み必要

育児・子育て相談 14 日（金） 13:00 ～ 16:00

無 料 法 律 相 談
（ 予 約 制 ）

7 日（金） 13:30 ～ 14:30

18 日（火） 15:00 ～ 17:00 余市商工会議所
※事前申込み必要
　余市商工会議所
　☎２３―２１１６

19 日（水） 13:00 ～ 16:00 中央公民館 203 号室
※事前申込み必要
　役場総務課
　☎２１―２１１１

※ 福祉センター入舟分館（入舟町）、中央公民館（大川町４丁目）、倶知安保健所余市支所（朝日町）、
　 余市商工会議所（黒川町３丁目）

子育て情報『問合せ：子育て・健康推進課　☎２１－２１２２』

健康づくり情報『問合せ：子育て・健康推進課　☎２１－２１２２』

休日当番医『問合せ：子育て・健康推進課　☎２１－２１２２』

事　業　名 実　施　日 時　　　　間 会　　　　場 備　　　　考

心 の 健 康 相 談
2 月 6 日（木）
3 月 5 日（木）

※変更の可能性
　があります

13：30 ～ 15：30   倶知安保健所余市支所
☎２３－３１０４

※３日前までに申込み必要
（申込先）倶知安保健所

☎ 0136-23-1957

認知症の介護相談 17 日（月） 19：00 ～ 21：00   福祉センター入舟分館 ご自由にご相談ください。

無料バスで行く！
札 幌 健 診 ツ ア ー

17 日（月）
18 日（火）

バス停により異なります
のでお問合せください   

北海道対がん協会
札幌がん検診センター
☎ 011-748-5522

事前に申込まれた方に通知
します。申込みを忘れた方
はお問合せください。

健 康 相 談 19 日（水） 9：00 ～ 15：00   余市町役場 ※ 14 日（金）までに申込
　 み必要

事　業　名 対　象　者 実　施　日 時　　　　　間 会　　　　場

す く す く 教 室
（離乳食教室）

令和元年 6 月
　　　　～ 9 月生まれ
※ 申込みが必要です

5 日（水） 11：00 ～ 14：00 キッズルーム「あっぷる」
（申込先）子育て・健康推進課

☎ 21-2122ニコニコたまご教室
（赤ちゃんのお風呂）

妊婦とその家族
※ 申込みが必要です 7 日（金） 13：30 ～ 15：30

１ 歳 ６ か 月 児 健 診 H30 年　7 月生まれ 13 日（木）
受付 12：00 ～ 12：20 福祉センター入舟分館

３ 歳 児 健 診 H28 年　9 月生まれ 14 日（金）

こ ど も 相 談
（発育・発達・栄養など）

申込みをされた方
※ 14 日（金）までに
　  申込みが必要です

19 日（水） 9：00 ～ 15：00
余市町役場
※会場まで来られない方は
　ご相談ください

４ か 月 児 健 診 令和元年 10 月生まれ
25 日（火） 受付 11：50 ～ 12：10 福祉センター入舟分館

1 0 か 月 児 健 診 H31 年 4 月生まれ

当　番　日 医　療　機　関　名 電 話 番 号

2月2日（日） よいち整形外科クリニック 48-5000

9日（日） 脳神経外科よいち港南クリニック 21-5566

11日（火） わたなべ内科医院 22-3989

16日（日） 北郷耳鼻咽喉科医院 23-5533

23日（日） 黒川町整形外科クリニック 22-2447

24日（月） よいちクリニック 21-4570

3月1日（日） 勝田内科皮フ科クリニック 22-3843

   休日当番医は変更になることがありますので、
   確認してから受診してください。

※休
・ ・

日当番医の診療時間は９時～ 17 時までです。
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= 募集・お知らせ =

自衛官候補生・予備自衛官補（一般・
技能）を募集します。
● 採用上限年齢の引上げについて
　自衛官候補生および一般曹候補生の
　採用年齢が１８歳以上３３歳未満に
　変更されました。
※細部応募資格等は、問合せください。
問合せ　自衛隊札幌地方協力本部
　　　　小樽地域事務所

　　　☎０１３４- ２２- ５５２１

　各種自衛官募集

後志管内でさくらます船釣りを行うに
はライセンスの取得が必要です。
実施期間　３月１日から５月１５日
取得対象者　遊漁船業者、プレジャー
　ボート所有者および漁業者で期間中
　船釣りにより「さくらます」を採捕
　（釣り）される方
採捕制限　日の出から日没まで、１人
　１日１０尾以内（漁業者除く）
申請期間　原則として２月７日 
問合せ　後志管内さくらます船釣り　
　　　ライセンス制実行協議会事務局
　　　（小樽市漁業協同組合内）

☎   ０１３４- ２２- ５１３３
FAX ０１３４- ２２- ５１７３

さくらます船釣りは
　　ライセンス制です

①体幹バランスＵＰ
体幹バランスを整え、姿勢の矯正、負
荷に強い身体づくりを目指します。
日　時　２月６日・１３日・２０日
　　　　・２７日（木曜日）
　　　　午後１時１５分～２時４５分

②こころと身体を整えるヨガ
初心者向けのやさしいヨガレッスン
で、リラックスした状態での呼吸から
の動きで心・身体のバランスを整えま
す。枠
日　時　２月６日・１３日・２０日　
　　　　・２７日（木曜日）
　　　　午後３時～４時３０分

③筋力ＵＰトレーニング
スクワットなどの下半身運動から、腹筋
などの上半身の運動まで、全身を満遍な
く動かし、基礎代謝を上げます。筋肉に
刺激を与え、基礎的な筋力を上げること
で疲れづらい身体を目指します。
日　時　２月７日・１４日・２１日　
　　　　・２８日（金曜日）
　　　　午後１時３０分～３時

定　員　５名（①～③）
　　　　 （定員になり次第締切り）
参加料（使用料を含む）
　各１回　　  　５００円（①～③）
　４回セット  １，８００円（①～③）
その他　
●傷害保険は各自で加入。
●体育館窓口または電話で申込み。
●健康状態（高血圧等）によりお断り
　する場合があります。
●動きやすい服装・運動靴、タオル、
　飲み物は各自ご用意願います。
●ヨガマットをお持ちの方はご持参く
　ださい。
申込み・問合せ

　総合体育館　☎２３- ５２１０

　総合体育館健康教室

日　時　２月７日（金）
　　　　午後２時～３時
会　場　余市宇宙記念館
対　象　どなたでも参加できます
　　　　（定員３０名）
参加費　無料
内　容　ヤフー（株）の講師が分かり
　　　　やすく説明します。
　◎スマートフォンの特徴　
　・種類は２種類
　　(iPhone と Android)
　・電話、インターネットに接続できる
　◎インターネットの便利な使い方　
　・アプリのダウンロード方法
　・よく使われているアプリの紹介　
　(ポータル、情報収集、地図、天気、
　 災害・防災、乗換、SNS、決済など )
　◎インターネット使用の際の注意点
　◎質問コーナー
その他　申し込み不要です。
　　　　当日直接会場へどうぞ。
　　　　スマートフォンをお持ちの方
　　　　はご持参ください。
問合せ　

企画政策課　☎２１- ２１１７

　初心者にもわかりやす
　い！スマートフォンの
　便利な使い方セミナー

北海道森林管理局では、令和２・３年
度の国有林野の管理経営に関するモニ
ターを募集しています。詳細は、北海
道森林管理局ホームページをご覧いた
だくか担当までお問合せください。
Ｈ　Ｐ　https://www.rinya.maff.go.jp/

　　hokkaido/press/ kikaku/191129.html

問合せ　北海道森林管理局 企画課
☎   ０１１- ６２２- ５２２８

　国有林モニター募集

よいち水産博物館がある「モイレ山」
の植物、モイレ山の歴史、モイレ海岸
の生き物について楽しくお話します。
難しい講演会は苦手…モイレ山ってど
こ？植物や生き物について詳しくはな
いけどもっと知りたい！という方のご
参加をお待ちしています。
日　時　２月２２日（土）
　　　　午後６時３０分～８時まで
場　所　図書館 ２階視聴覚室
講　師　鳥澤哲子さん他
対象・定員　小学校高学年～大人
　　　　２０名程度（小学生は保護者
　　　　同伴でお越しください）
申込み　事前予約なしでも参加可能で
　　　　すが、前日までにご連絡頂い
　　　　た方全員にプチ予約特典をご
　　　　用意しています。
問合せ　よいち水産博物館
　　　　平日午前９時～午後５時まで
　　　☎２２- ６１８７

　文化財はじめまして
「　「ぎんどろ研究室」

日頃の運動不足やストレス解消のため
に３Ｂ体操を体験しませんか？
３Ｂ体操は、リズムに合わせてスト
レッチや、やさしい筋力アップ体操、
レクリエーションを取り入れた脳トレ
など、楽しく誰にでもできる運動です。
今回の体験会で、続けたい仲間が集
まったら教室を開催します！
ご近所さんやお友達と誘い合って、気
軽にお越しください。みなさんの参加
をお待ちしています。
日　時　２月５日（水）
　　　　午前１０時３０分～正午
場　所　総合体育館 １階研修室
持ち物　動きやすい服装と運動靴、
　　　　飲み物
申込み・問合せ
　　　　日本３Ｂ体操協会公認指導者
　　　　（清水）
　　　☎０８０- ５８３５- ４３１５

　３Ｂ（さんびぃ）体操
「　　　　　無料講習会



問合せ　キッズルームあっぷる　　
　      ☎４８-８８５０

鬼ごっこ遊びの会
２月２２日（土）　午後１時３０分～

キッズルーム「あっぷる」
子育て中の親子が気軽に集える
場所として開放しています。
対象　概ね３歳までの
      児童と保護者
日時　毎週月～金曜日
　　　午前：９時３０分～正午
　　　午後：１時　　　～４時
※２月５日（水）、７日（金）午後、
　２８日(金)はお休みです。
場所　キッズルーム「あっぷる」
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若者から高齢者、初心者から経験者ま
で楽しめる「体に優しい」「高度な技
術を探求できる」三人制バドミントン
を体験してみませんか？
日　時　２月１３日（木）・１８日（火）・
　２０日（木）・２５日（火）・２７日（木）
　　　　午前１０時～１１時４５分
　※１日体験大歓迎
場　所　総合体育館
申込み・問合せ
　余市バドミントン協会（鈴木）

☎０９０- ８６３９- ４１８６

  三人制バドミントン
　 （トリプルス）講習会

児童館行事案内

黒川児童館（☎２３―４３３８）

ウノ大会
２月１６日（日）　午後１時３０分～

● 普通救命講習Ⅱ
救急隊の現場到着前に地域住民の適切
な応急手当が行われることは、傷病者
救命率の一層の向上につながります。
余市消防署では、いざという時のため
の「普通救命講習Ⅱ」を次のとおり開
催します。
日　　時　２月２２日（土）　
　　　　　午後１時～５時
場　　所　余市消防署 ３階講堂
募集方法　余市消防署に来署し受講　
　　　　　申請願います。
募集人員　２８名
受付期間  ２月１日（土）～１６日（日）
※締め切り前でも定員に達した場合は
　受講できない場合があります。
講習内容　心肺蘇生法（人工呼吸・胸
　　　　　骨圧迫）・止血法・異物除
　　　　　去法・ＡＥＤ（電気ショッ
　　　　　ク）の取扱い講習。

● 消防署からお礼
冬期間は降雪や除雪車が除けた排雪な
どで消火栓や標識が雪に埋もれてしま
う場合があります。消防職員や消防団
員により除雪作業を行っております
が、除雪作業は手分けをしても数日か
かってしまいます。
「地域の安全は地域で守る」という基
本的な理念から、消火栓付近の除雪に
ご協力いただき感謝を申し上げます。

問合せ　余市消防署 ☎２３- ３７１１

余市消防署からの
　　　　　お知らせ

日　時　２月２２日（土）　
　　　　午前１１時３０分～午後１時
　　　　（毎月１回、第４土曜日開催）
食事代　高校生まで無料
　　　　おとな３００円
※野菜やお魚、お米などの食材のご寄
　附大歓迎です！
場所・問合せ
　ワーカーズコープ後志事務所
　（黒川町３丁目４０番地）

☎４８- ５１０６

　よいちニコニコ食堂
　（こども食堂）

沢町児童館（☎２３‐５６７３）
おひなさま作りの会
２月　８日（土）午後１時３０分～
※２月５日（水）までに申し込み

  余市ライオンズクラブ
  　　　　からのお願い

= 募集・お知らせ =

今月のわくわくタイム
親子で制作
「おひなさまを作りましょう」
日時　２月１９日（水）
　　　午前１０時～１１時

問 合 せ　余市ライオンズクラブ
　　　　　午前１０時~午後３時
　　　   ☎２２-５３５１（彫谷）

つどいの広場
保育所見学を行います。
日時　２月１８日（火）　　　
　　　午前９時～１１時まで
場所　●大川保育所
　　　（大川町１２丁目３番地）
　　　　☎２３-６０１５
　　　●中央保育所
　　　（美園町４３番地３６）
　　　　☎２２-２１５９
　　　●ほうりゅうじ保育園
　　　（沢町５丁目８０番地）
　　　　☎２２-２４０１
※ 見 学 希 望 の 方 は 、 ２ 月 １ ４ 日     
　（金）までに各保育所（園）に連絡
　してください。

● ヘアドネーションにご協力を
「ヘアドネーション」とは主に小児が
んの治療などの原因で髪の毛を失い
ウィッグ (かつら )を必要としている
子供たちに医療用ウィッグの原料とな
る毛髪を間接的に提供することです。
２種類の髪の寄付にご協力をお願いし
ます。
■３１ｃｍ以上の毛髪
■１６ｃｍ～３０ｃｍの毛髪
※準備が必要なため、事前にご連絡
　ください。

● その他
古切手、中古めがね、緊急災害支援タ
オルの収集にもご協力をお願いしま
す。

● こどものみらい古本募金
「こどものみらい古本募金」とは本を
使った子供の未来応援基金への寄付活
動です。「学びの機会」や「衣食住」
が十分でない子供達を支援するＮＰＯ
など民間団体を応援するために読み終
えた本を提供して、貧困の状況にある
子どもが貧困の連鎖から抜けだせる為
の募金活動です。古本寄付にご協力を
お願いします。
■バーコードとＩＳＢＮ（＝国際標準
　図書番号）が入った書籍
■５冊以上でお願いします。
■古書、マンガ雑誌等取り扱えない　
　本もあります。



生 涯 学 習 だ よ り 　問合せ　教育委員会社会教育課
　　　　☎２３―５００１
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▲ スライド写真を見ながら学習の振り返りを！

　１２月２日（月）、岳風会余市支部の大野哲嗣さん
と姉帯暢男さんを講師に迎え、女性学級第１１回学習
講座「詩吟に学ぶ」が行われ、１９名の学級生が受講
しました。
　講座では、詩吟の歴史や胸と腹いっぱいに息を吸い
思いっきり声を出す呼吸法などの基礎基本、語尾の母
音を長く伸ばす詩吟独特の節をつける歌い方などを学
習しました。詩吟に触れることができた楽しい講座と
なりました。

詩吟体験教室を開催！
～大きな声を出すことはストレスの発散に～

▲ 成人代表謝辞

　学習を通し親睦を図る場“寿大学”
～受講風景写真を見て思い出を語る～

　１２月１２日（木）、寿大学第１１回学習講座「今
年度の反省と新年度の計画」が行われ、２６名の大学
生が受講しました。
　講座では、前半は反省資料をもとに学習講座・サー
クル活動等についての説明、後半は学習風景を写した
約２３０枚の写真を鑑賞し、一年間の思い出をたどり
ました。新年度の学習内容や改善事項等について理解
を深めた有意義な講座となりました。

　１月１２日（日）、新成人の輝かしい門出を祝し、令和に入り最初の成人式が中央公民館で行われま
した。今年の該当者は、平成１１年４月２日から平成１２年４月１日までに生
まれた方で、華やかな振り袖やスーツ姿の新成人が出席しました。
　式典では、教育長から「日本の未来を託された若者としてご活躍されますよ
う期待しています」と激励され、成人代表の能代心太朗さんと中村妃七さんは
「大人としての義務と責任を果たしていきます」と誓いの言葉を力強く述べま
した。その後、町長と議長から祝福の言葉をいただき、最後に新成人を代表し
て葛西巧海さんが謝辞を述べ式は終了しました。
　アトラクションでは、中学校時代の写真上映と北海ソーラン太鼓保存会によるお祝いの太鼓演奏が行
われました。会場内では、近況報告をしたり、懐かしい思い出話に花を咲かせるなど久々の再会を喜び
合っていました。

▲ 成人代表誓いの言葉

健康・生涯スポーツ教室「ディスコン」
開催！～健康・仲間づくりに最適！～

　１２月１０日（火）・１７日（火）の２日間、後期
の「ディスコン」が中央公民館で行われ、合わせて
２２名が参加しました。
　ディスコンは、小さなポイントを目がけて円盤を投
げ合い、どちらがより近づいているかを競う簡単な
ルールなので、基本練習後はチームに分かれてゲーム
を行いました。ドラマチックな試合展開も数多くあり、
歓声が飛び交う楽しいスポーツ教室となりました。

▲ どちらが近いか計測中 ▲ ポイントめがけて投盤

▲ 口の体操「あえいうえおあお」

　 ▲ 祝賀の太鼓演奏

▲ 茶道サークルによるお茶　 
のおもてなし〔２階ロビー〕

▲ 式典前の風景〔１階ロビー〕

令和最初の「成人式」を開催！～二十歳の門出を祝福～

 

寿
大
学
・
女
性
学
級
合
同
講
座

寿
大
学
・
女
性
学
級
の
み
な
さ
ん
へ

２
月
13
日
(木)　

午
後
１
時
30
分
～　

201
・
202
号
室

●
『
交
通
安
全
講
話
』

●　

講
師　

余
市
警
察
署
員

　

高
齢
者
が
被
害
に
あ
い
や
す
い
交
通
事
故
の
特
徴
や

そ
の
原
因
等
に
つ
い
て
学
習
し
ま
す
。

●
『
閉
講
式
』

★
寿
大
学　

３
月
12
日
(木)　

午
前
11
時
～

★
女
性
学
級　

３
月
９
日
(月)　

午
後
１
時
30
分
～

　

健
康
で
豊
か
な
生
活
を
送
る
こ
と
を
目
的
に
、
４

月
か
ら
学
習
・
サ
ー
ク
ル
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た

が
、
来
月
そ
れ
ぞ
れ
に
閉
講
式
を
迎
え
ま
す
。

▲ 詩吟の基礎・基本を学習



　大人映画会（午後２時～）

2 日（日）  仮面の男（洋画）

6 日（木）  テルマエ・ロマエ（邦画）

13 日（木）  シャンハイ・ヌーン（洋画）

16 日（日）  天国の本屋～恋火（邦画）

20 日（木）  アダムス・ファミリー（洋画）

27 日（木）  ホワイトアウト（邦画）

　子ども映画会（午後２時～）

1 日（土） 崖の上のポニョ

23 日（日） 怪盗グルーの月泥棒

生 涯 学 習 だ よ り

問 合 せ　図書館　☎22 - 6141
https://www.yoichi-lib-unet.ocn.ne.jp/

開館時間　午前10時～午後６時30分

予約・申込み不要！

 

図
書
館
の
す
て
き
な
窓

   

ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト  

～
あ
い
あ
い
♡
わ
ら
べ
う
た
～

　

昔
か
ら
歌
い
継
が
れ
て
き
た
様
々
な
わ
ら
べ
う
た
や
手
遊
び
う

た
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
歌
っ
た
り
、
体
を
動
か
し
な
が

ら
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
は
か
り
、
触
れ
合
う
楽
し
さ

を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

日
時　

２
月
15
日

（土）　

①
午
前
11
時
～　

②
午
後
２
時
～

対
象　

０
歳
～
ど
な
た
で
も
（
当
日
、
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
）

内
容　

①
手
遊
び　

②
わ
ら
べ
う
た
遊
び　

③
絵
本
の
読
み
聞
か

　
　
　

せ
な
ど
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町
内
の
三
つ
の
国
指
定
史
跡
（
フ
ゴ
ッ
ペ
洞
窟
、
旧
下
ヨ
イ
チ

運
上
家
、
旧
余
市
福
原
漁
場
）
で
は
、
4
月
末
か
ら
10
月
中
旬
ま

で
の
週
末
と
祝
日
の
午
前
10
時
か
ら
午
後
4
時
ま
で
（
昼
休
み
1

時
間
）、
来
場
者
の
要
望
と
時
間
に
合
わ
せ
た
案
内
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
６
名
の
説
明
員
が
希
望
す
る

各
施
設
で
活
動
し
ま
し
た
。

　

来
場
者
へ
の
対
応
は
、
社
会
教
育
課
で

作
成
し
た
「
文
化
施
設
見
学
説
明
書
」
で

十
分
で
き
ま
す
の
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
説

明
員
の
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
の
ご
連
絡

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

一
回
に
つ
き
交
通
費
１
，
５
０
０
円
を

支
給
し
ま
す

申
込
み
・
問
合
せ　

水
産
博
物
館　
（
☎
22-

６
１
８
７
）

　

文
化
財
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
説
明
員
募
集
！

　

放
課
後
子
供
教
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
「
協
働
活
動
サ
ポ
ー
タ
ー
」募
集
！

　

放
課
後
の
時
間
に
安
全
で
安
心
し
て
活
動
で
き
る
場
所
を
確
保

し
、
遊
び
や
学
習
、
読
書
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
ス
ポ
ー
ツ
等

の
見
守
り
や
活
動
の
補
助
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
協
働
活
動
サ

ポ
ー
タ
ー
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

実
施
場
所　

登
小
学
校

対
象
者　
　

登
小
学
校
に
通
学
す
る
児
童

実
施
期
間　

平
日
の
放
課
後
か
ら
帰
宅
時
間
ま
で
の
間
、
約
２
時

　
　
　
　
　

間
か
ら
３
時
間
。
年
間
１
５
０
日
程
度
。

応
募
要
件　

特
別
な
資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
と
共
に

　
　
　
　
　

活
動
し
た
経
験
が
あ
る
方
、
継
続
し
て
協
力
い
た
だ

　
　
　
　
　

け
る
方
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

報　
　

償　

活
動
時
間
に
合
わ
せ
支
給
し
ま
す
。

募
集
期
間　

３
月
６
日

（金）
ま
で

申
込
み　
　

中
央
公
民
館
窓
口
に
設
置
し
て
い
る
登
録
申
込
書
に

　
　
　
　
　

必
要
事
項
を
記
入
し
、
社
会
教
育
課
へ
お
申
込
み
く

　
　
　
　
　

だ
さ
い
。
後
日
、
説
明
会
を
行
い
ま
す
。（
別
途
連
絡
）

問
合
せ　
　

中
央
公
民
館
（
☎
23-

５
０
０
１
）

　

展
示
ケ
ー
ス
で
は
、
麻
袋
や
古
い
着
物
地
を
利
用
し
た
手
作
り

の
人
形
を
展
示
し
て
い
ま
す
。
寒
い
季
節
に
ほ
っ
こ
り
と
な
る
よ

う
な
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
作
品
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！

  

※
行
事
の
会
場
・
申
込
み
は
す
べ
て
図
書
館
で
す
。

今
月
の
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
・
29
日

（土）
は
図
書
整
理
日
。

  

お
は
な
し
会　

 

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
お
は
な
し
会
に
参
加
し
て
ス
タ

ン
プ
を
あ
つ
め
よ
う
！

日
時　

２
月
８
日

（土）
、
22
日

（土）　

①
午
前
11
時
～ 

②
午
後
２
時
～

  

本
の
ひ
ろ
ば
読
み
聞
か
せ
の
会　
　

日
時　

２
月
５
日

（水）
、
12
日

（水）
、
19
日

（水）
、
26
日

（水）

　
　
　

午
前
10
時
30
分
～

   

小
枝
さ
ん
の
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｄ　

Ｍ
Ａ
Ｄ
Ｅ
展
（
開
催
中
）

▲ 旧余市福原漁場

　

か
ん
じ
き
を
履
き
、
雪
の
上
を
の
び
の
び
と
歩
い
て

み
ま
せ
ん
か
。

日　

時　

２
月
25
日

（火）　

午
前
10
時
～
正
午

場　

所　

後
日
送
付
さ
れ
る
ハ
ガ
キ
に
記
載
し
ま
す
。

定　

員　

10
名　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

※
か
ん
じ
き
を
お
持
ち
の
方
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

貸
出
に
つ
い
て
は
若
干
数
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

中
央
公
民
館　
（
☎
23-

５
０
０
１
）

 

か
ん
じ
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
お
知
ら
せ ▲ 【やさしいヨガ教室】

　 受講生 16 名

　後期公民館文化教室は、前期に引き続いての「やさしい英会話教
室」・「書の楽しみ方教室」・「やさしい太極
拳」の３教室と新たに「やさしいヨガ教室」
を加えた４教室を開設しました。
　 ５ 回 ず つ 開 催 し た 各 教 室 に は、 の べ
２０７名が受講し、学ぶことの喜びや楽し
さを味わうことができた学びの場となりま
した。

楽しく気軽に参加できる「公民館文化教室」
～教養・趣味・健康スポーツなど多彩な学習を！～

▲ 【やさしい英会話教室】
　 受講生 16 名

▲ 【「書」の楽しみ方教室】
　 受講生８名

　▲ 【やさしい太極拳】
　　 受講生 12 名

※
１
月
19
日

（日）
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
「
雪
印
メ
グ
ミ
ル

　

ク
杯
ジ
ュ
ニ
ア
ジ
ャ
ン
プ
余
市
大
会
」
は
、
雪
不
足
の
た

　

め
２
月
23
日

（日）
に
延
期
と
な
り
ま
し
た
。
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 令和元年１２月３１日現在
　　人　口　18,555 人　      （- 18）

　　男　性 　   8,624 人　     （- 2）

　　女　性　  9,931 人　   （- 16）

　　世帯数　   9,841 世帯    （- 6）

　【税務課からのお知らせ】

転 入　  34 人
転 出　  37 人
出 生　  12 人
死 亡　  25 人

●異動の内訳●

※カッコ（  ）内の数字は前月比
　平成２７年国勢調査（確定値）
　人　口　19,607 人　世帯数　8,769 世帯　

　問合せ　税務課 納税グループ　☎２１―２１１６

納め忘れの町税はございませんか？

（順不同、敬称略、金額や氏名など寄附者の希望に
　より掲載をしない場合があります。）

ご寄附に感謝

　令和元年度の町税の納期は今月の国民健康保険税
第8期ですべて終了します。
※ここでいう「町税」とは、町道民税、固定資産
　税、軽自動車税、国民健康保険税のことです。

　今月は町税の未納のある方へ催告書を送付しま
す。町税は、道路・公園の整備、教育、子育て支
援、各種福祉サービスなど、皆さんの暮らしを支え
る大事な費用に充てられています。もし町税が納付
されなければ、町の財源が不足し、行政サービスの
低下につながりますので、受け取った方は指定期日
までに必ず納付してください。

●余市町社会福祉事業費の一部として
・藤平　哲也（大川町）
　（故 藤平 勝美 殿追善供養として）

一金１００，０００円 夜間集合徴収所をご利用ください！

   2 月 25 日（火）

納期限
～今月の税～

日時　２月２５日（火）
　　　午後５時３０分～７時

　
納
付
書
を
お
持
ち

　
く
だ
さ
い

国民健康保険税   ８期

場所　役場１階　税務課窓口　
　　　福祉センター本館（富沢町）
    　※納税相談も実施しています。

税務課からの封筒は必ずご確認を！
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『返還へ 
　　 未来志向の
　　　　 対話と交流』
北方四島の一日も早い返還は

国民の願いです

納税相談はお早めに

　督促状や催告書を放置し、滞納金額が大きくなる
ほど、滞納状態の解消が困難
になってしまいます。取り返
しがつかなくなる前に、税務
課納税グループへご相談くだ
さい。

　中皮腫や肺がんなどを発症し、それが労働者とし

て石綿ばく露作業に従事していたことが原因である

と認められた場合には、労働者災害補償保険法に基

づく各種保険給付や石綿による健康被害の救済に関

する法律に基づく特別遺族給付金が支給されます。

　石綿による疾病は、石綿を吸ってから非常に長い

年月を経て発症することが大きな特徴です。

　中皮腫などでお亡くなりになられた方が過去に石

綿業務に従事されていた場合には、労災保険給付等

の支給対象となる可能性がありますので、北海道労

働局または最寄りの労働基準監督署にご相談くださ

い。

中皮腫や肺がんなど、石綿による
　　　　疾病の補償・救済について

●竹鶴シャンツェ備品購入費の一部として
・ニッカハイランドクラブ

一金３０，０００円

・永全寺　寒修行一同
一金１０，０００円

　問合せ　北海道労働局 労働基準部 労災補償課　
　　　　　　☎０１１-７０９―２３１１
　　　　　小樽労働基準監督署
　　　　　　☎０１３４-３３-７６５１


