
問合せ　子育て・健康推進課
　　　　☎２１－２１２２

 

2020. ②広報よいち　１４

　

風
し
ん
の
発
生
状
況
を
踏
ま
え
、
そ

の
対
策
と
し
て
昭
和
47
年
４
月
２
日
か

ら
昭
和
54
年
４
月
１
日
の
間
に
生
ま
れ

た
男
性
を
対
象
に
、「
風
し
ん
抗
体
検

査
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」
を
６
月
に
送
付

し
て
い
ま
す
が
、
有
効
期
限
は
３
月
末

ま
で
で
す
。

　

対
象
者
の
方
に
は
、
お
持
ち
の
ク
ー

ポ
ン
券
を
利
用
し
て
、
ま
ず
は
お
早
め

に
抗
体
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
検

査
の
結
果
十
分
な
量
の
抗
体
が
な
い
方

は
、
無
料
で
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
し

た
方
は
再
発
行
し
ま
す
の
で
、
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

　

実
施
医
療
機
関
や
風
し
ん
の
追
加
的

対
策
の
詳
し
い
情

報
に
つ
い
て
は
、
厚

生
労
働
省
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
は
、「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉

塞
性
肺
疾
患
）」
と
い
う
病
気
を
知
っ

て
い
ま
す
か
？
長
期
間
に
わ
た
る
「
た

ば
こ
が
原
因
で
肺
に
炎
症
が
起
こ
り
、

肺
の
中
の
空
気
の
流
れ
が
悪
く
な
る
病

気
」
で
す
。
ま
た
、
た
ば
こ
に
よ
る
害

で
は
、
肺
を
傷
つ
け
る
だ
け
で
な
く
、

肺
か
ら
全
身
の
病
気
に
な
っ
て
し
ま
う

可
能
性
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

（
図
参
照
）。
Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健
機
関
）

で
は
、「
予
防
が
で
き
、
治
療
が
で
き

る
病
気
」
と
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。

　

た
ば
こ
の
煙
に
は
、
健
康
を
損
な
う

有
害
物
質
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

な
か
で
も
ニ
コ
チ
ン
は
中
毒
性
が
あ

り
、
血
液
中
の
ニ
コ
チ
ン
濃
度
が
下
が

る
と
イ
ラ
イ
ラ
し
て
き
ま
す
。
健
康
の

た
め
に
は
禁
煙
が
一
番
と
分
か
っ
て
い

て
も
禁
煙
で
き
な
い
の
は
、
ニ
コ
チ
ン

中
毒
に
な
っ
て
い
る
か
ら
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

だ
か
ら
と
い
っ
て
た
ば
こ
を
続
け
れ

ば
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に
な
る
リ
ス
ク

が
高
ま
る
た
め
、「
禁
煙
し
て
み
よ
う

か
な
」
と
思
っ
た
と
き
が
た
ば
こ
卒
業

の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　

失
敗
し
て
も
諦
め
な
い
で
何
度
で
も

禁
煙
に
挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。

　

町
で
は
、
２
月
17
日
、
18
日
に
北
海

道
対
が
ん
協
会
札
幌
が
ん
健
診
セ
ン

タ
ー
で
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
を
受
け

ら
れ
る
ツ
ア
ー
を
実
施
し
ま
す
。
肺
の

病
気
等
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
の
為

に
も
、
是
非
こ
の
機
会
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

 

た
ば
こ
に
さ
よ
う
な
ら

～
ま
ず
は
挑
戦
す
る
こ
と
が
大
切
～

 

た
ば
こ
が
や
め
ら
れ
な
い
の
は  

 

ニ
コ
チ
ン
依
存
症
に

　
　
　
　
　

 

な
っ
て
い
る
か
ら

 

自
分
に
合
っ
た
禁
煙
法
を

 　
　
　
　

見
つ
け
て
ト
ラ
イ
！

 

肺
Ｃ
Ｔ
検
査
も
オ
プ
シ
ョ
ン
で

 　

受
け
ら
れ
る
特
定
健
診

　

 　

・
が
ん 

検
診
が
あ
り
ま
す

 
風
し
ん
抗
体
検
査
に
つ
い
て

 　
　
　
　
　

再
度
の
お
知
ら
せ

〔喫煙のきっかけを改善〕

●目覚めの一服

　　⇒ 起床後、すぐに冷たい水を飲む。

●食後の一服 ⇒ 食後の歯磨きをする。

●喫煙仲間と一服 ⇒「禁煙宣言」をする。

●仕事区切りの一服 ⇒ストレッチをする。

生活習慣をかえてみる

〔禁煙を長続きさせる〕

禁 煙 を 継 続 さ せ る に は、

仲間や家族のサポートが

大きな力になります。

仲間をつくる

〔薬局で購入〕
●ニコチンガム
　　　・ニコチンパッチ

〔禁煙外来などの医療機関
　を受診し処方してもらう〕
●内服薬（バレニクリン）

禁煙補助剤を利用する


